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RTgas 88. vidusskolas iekidjds kdrttbas noteikumiem Nr.VS88-22- l-nts.

I. Vispiirlgie noteikumi

1. Sporta z6les un vingro5anas zales iekSOjas kdrtibas noteikumi nosaka Rr-gas 88.
vidusskolas (turpmdk - skola) sporta zEles un vingro5anas zales iek5ejo kaftIbu, dienas
reZtmu, darbinieku un izgh-tojamo, kE arr sporta z6les un vingro5anas zales nomnieku
dro5rbu, piendkumus un tiesibas.

2. Mdcibu process skolE un sporta stundds notiek normatwajos aktos noteiktaja
karaba, ievOrojot Iek5cjas kdrubas noteikumos noteiktos izgl-rtojamo pienakumus.
Attiecibd uz sporta zdli un vingro5anas zdli, tai skaitd piedero5ds telpas (gorbtuves),
nomnieks drtkst izmantot saskagd ar noslEgto l-rgumu ar skolu un direktora apstiprinatu
grafiku. Sporta zales un vingro5anas zales izmanto3ana sacensibu rlko5anai mdcibu
procesa laikd piefaujama tikai ar skolas direktora rakstisku apstiprinajumu.

3. Izgl-rtojamo uzturesan6s sporta zdld un vingro5anas zdld vai tai piedero5ajas telpas
(balkons, gErbtuves) nav pielauj ama bezpedagoga atlauj as.

4. IzglTtojamo dro5rbu sporta zala un vingro5anas zdld nosaka izgfrtojamo dro5rbas
instrukcija par ugunsdroSrbu, elektrodroSrbu un darba dro5lbu, kas izvietotarcdzamd viet6
sporta zale un vingro5anas zdl1.Izgl-rtojamie ar darba dro5lbas noteikumiem un iekSOjds
kdrtibas noteikumiem tiek iepazlstindti divas reizes gadd (septembrl un janv6rl),
parakstoties uzskaites Llrndld.



2

5. Izgl-rtojamo dro5lbu un rrclbu nestandarta situdcijds, masu pas6kumos un sporta
sacenstbas un nodarbfuas nosaka ar skolas direktora atsevi5(u rikojumu, ar ko izgh-tojamie
tiekiepunstinati pirms katram sacensrbam un masu pas6kumiem,

6. Par izgh-tojamo sporta zdlE un vingro5anas zalE un tai piedero5ajds telpas, kd arl
6rd sporta laukumd, atbild attiecrgais pedagogs, kas vada nodarbrbu.

II. Sporta pedagoga pieniikumi un tieslbas

7. Istenot valsts izgl-rUbas standartd noteikto sporta izgl-rUbas saturu.
8. Pedagoga pien6kums ir izskaidrot izgl-ttojamajiem vi4u piendkumus un tiesrbas,

uzturoties sporta zdl1 un vingro5anas zale, sporta laukuma un kontrolOt to ievEro5anu.
9. Nodarbrbas sporta zale, vingro5anas zdld notiek pedagoga vadrba, kur5 atsledz un

pec nodarblbas aizsladz telpas. Pedagogs uz pirmo nodarblbu sporta zdla iercdas vismaz
10 mintites pirms nodarbibas sakuma, pa4emot no skolas apsargavai deiluranta atslegas un
atslOdzot sporta zdliun gErbtuves,

10. Pedagogs ir atbild1gs, lai nodarblba beigtos savlaicTgi un visi izglltojamie
organizdti un vienlaicrgi atstatu sporta zali w gOrbtuves. Ka arr nodro5ina, ka izgh-tojamie
netraucE pdrgOrbSanos un sporta nodarblbu procesu citiem sporta zales apmeklOtajiem.

1 l. Pedagogs ir atbildlgs par to, lai izglltojamie tz nodarblbu sporta zdlO ierastos
attieclgd apgErb6 - sporta tOrpa, un neatkarlgi no gadalaika, ikvienam sporta zales
apmeklEt6jam butu mai4as sporta apavi. Kd arl pedagogs ir atbildigs, lai nodarbrbas
vingroSanas zdld notiek zekes, apavi ir novelkami ieejot vingroSanas zdld.

12.Pedagogs atbild par Un-bu un kdrtibu sporta kompleksE. Pedagoga pienakums ir
sekot, lai izgl-rtojamie ievOro personrg6s higiEnas praslbas un uztur t-rribu sporta zal1,
vingro5anas zdl1 un fiErbtuvcs.

13. Pedagoga piendkumi macibu stundas laikd:

13.1. pirms nodarbibas sdkuma rtiplgi apskat-rt nodarbrbas vietu, pdrliecindties par
inventara kartrbu, nostiprinajumu un dro5rbu, pff vietas atbilstibu sanitari
higiEniskaj am prasrbam;

13.2. instruOt izgh-tojamos par karubu, pakapenlbu un dro5ibas ievero5anu
izpildot vingrindjumus (skatr-t l, un2. pielikumd);
13.3. nodarbibai beidzoties, apskat-rt un sakdrtot nodarbrbas vietu;
13.4. inventdra vai sporta kompleksa telpu boj6juma gadrjuma nekavejoties
informEt skolas vadrbu, noskaidroj ot negadr.juma apstdkfus.

14. Pedagogs nodro5ina un ievero:
14.1. sakdrtotu un dro5u nodarbrbas vietu;
14.2. droSus sporta nkus un inventaru;

14.3.piedah5anos macrbu stunda ar atbilsto5u sporta tErpu un apaviem;

I 4 .4 . izgl-ttoj amo uzskaiti, kuri nepiedalds nodarblba;
14.5. discipllnu;
14.6.pedagogs ir informets par izgfitojamo, vecaku vai citu personu uzturOsanos
sporta kompleksd;

14.7 . pedagoga profesionalu darba Etiku;
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14.8. izglltojamo vispuslgi attrstrtas personrbas izaugsmi, veicinat jaunu socialo
prasmju veido5anos un rast izpratni par fiziskEs kultiiras un vesehbas nozrmi
turpmdkaj-a dfivE.

III. Izglltojamo tieslbas un pieniikumi

15. Izgl-rtojamais uz nodarbrbu ierodas ne atrak ka 10 miniites pirms tas sakuma un
sagaida pedagoga atfauju, lai doties sporta zales un vingroSanas telpas.

16. Pirms sporta nodarbrbu s6kuma izghlojamais noqem rotaslietas, pulkste4us un
citus priek5metus, kuri nav nepieciesami sporta nodarblbu laikd vai yar rucrrt traumas, pec
vOlmes var nodot tos skolotdjam glaba5an6 -rpa5i nordd-rtd glabd5ands vietd (slOdzamd
atvilktnE vai seifh).

17. Nodarbibai beidzoties, audzeknis nekavOjoties atstdj sporta zali, vingro5anas zali
un 5 - 10 min[Su laikd atbrlvo gerbtuvi.

18. Aizliegtsbez pedagoga atfaujas un uzraudzlbas atrasties sporta zale,vingro5anas
zall un gOrbtuves vai ka citddi traucEt sporta zdla, vingro5anas zdld notieko5o mdclbu -
treni4u procesu.

19. lzglltojamais ievero higiEnas praslbas un trribu visd sporta kompleksa, lai poc
nodarbr-bas telp6s netiktu atst6ti papr-ri, dzOrienu pudeles, maisiqi u.tml.

20. Aizliegts sporta zale un vingroSanas zale, atrasties ielas apavos un apperba
(obligata p6rgerb5anas), izqemot r-pa5i parcdzdtuvietu, ko norada pedagogs.

2l.Izgl-rtojamd pienakums sporta zdle un vingro5anas zal1 ir:
21.1. sekotlldzi un izpilfit visus pedagoga norddljumus;

2l.2.izmantot tikai pedagoga nor6d-rto vai atlauto inventaru;

21.3. nebojdt skolai piedero5o inventaru un sporta kompleksa telpas;

2l.4,inventara bojdsanas gad-rjum6 ziryot par to pedagogam un atltdzindt
zaudEjumus, ja bojdjums izdarTls USi vai dro5rbas noteikumu neievero5anas
gadr.jumd;

2l.5,zi4ot pedagogam par daldda veida nekartlbam (stridi starp izgt-rtojamajiem,
tr-nbas un kdrUbas neievOro5ana utt.) sporta kompleksd.

IV. Higienas un dro5lbas praslbas

22. SkolEnam, kas piedalds sporta nodarbibas vai sacenslbas:

22.1. j-aievEro mdcrbu, sporta un atpr-rtas refrmi;
22.2. nedrlkst uzs6kt nodarbrbas tzreiz pec edienreizes;

223. jAievEro nagu, 6das, matu higiEnu:

22.3.1. l.-4. klases skolEniem nagi ir trri un nogriezti;
22.3.2. 5.-12. klases skolEniem nagu garums neapdraud citu skolOnu
vesehbu un dro5rbu.

23. Sporta tErpam j6b[t trram un sausam.

24.Iendkt sporta zdlls atlauts tikai atbilsto5os sporta apavos.

25. Tualetes apmeklE5ana notiek pirms p6r[Orb5an6s.



V. NoslEguma jautEjums

26. Noteikumi publiski pieejami Rlgas 88. vidusskolas tr-mekfvietnE
https://www.88vsk,lv un izvietoj amircdzamd vietd sporta zale un vingro5anas zdld.

27. Grof,rlumus un papildindjumus Noteikumos var ierosin6t SkolEnu pa5parvalde,
Pedagogiskd padome, Skolas padome, direktors un iestddes dibindtdjs.

28. Grotrjumus un papildindjumus noteikumos apstiprina skolas direktors.

Rlgas 8 8 . vidus sko I as v atttdj a (izglitibas j oma)

Sub4ikova 26897513
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