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Sporta zales un vingrosSanas ziles
iekS€jas kartibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dajas 1.punktu un

Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumu

Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba

izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” 3.5.apakSpunktu;
Rigas 88. vidusskolas iekSejas kartibas noteikumiem Ny.VS88-22- I-nts.

I. Visparigie noteikumi

1. Sporta zales un vingroSanas zales iek3€jas kartibas noteikumi nosaka Rigas 88.
vidusskolas (turpmak — skola) sporta zales un vingroSanas zales iek$gjo kartibu, dienas
reZimu, darbinieku un izglitojamo, ka ari sporta zales un vingro$anas zales nomnieku
dro$ibu, pienakumus un tiesibas.

2. Macibu process skola un sporta stundas notiek normativajos aktos noteiktaja
kartiba, ieverojot Iek$gjas kartibas noteikumos noteiktos izglitojamo pienakumus.
Attieciba uz sporta zali un vingroSanas zali, tai skaita piederoias telpas (gerbtuves),
nomnieks drikst izmantot saskana ar noslégto ligumu ar skolu un direktora apstiprinatu
grafiku. Sporta zales un vingroSanas zales izmanto$ana sacensibu riko¥anai macibu
procesa laika pielaujama tikai ar skolas direktora rakstisku apstiprinajumu.

3. Izglitojamo uztur&Sanas sporta zal€ un vingro$anas zalé vai tai piederoSajas telpas
(balkons, gérbtuves) nav pielaujama bez pedagoga atlaujas.

4. Izglitojamo dro8ibu sporta zalé un vingro$anas zalé nosaka izglitojamo drogibas
instrukcija par ugunsdrosibu, elektrodro§ibu un darba dro$ibu, kas izvietota redzama vieta
sporta zalé un vingroSanas zalg. Izglitojamie ar darba dro§ibas noteikumiem un iek3gjas
kartibas noteikumiem tiek iepazistinati divas reizes gada (septembri un janvar),
parakstoties uzskaites Zurnala.
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5. Izglitojamo dro$ibu un ricibu nestandarta situacijas, masu pasakumos un sporta
sacensibas un nodarbibas nosaka ar skolas direktora atsevi$ku rikojumu, ar ko izglitojamie
tiek iepazistinati pirms katram sacensibam un masu pasakumiem,

6. Par izglitojamo sporta zale un vingroSanas zalé un tai piedero3ajas telpas, ka ari
ara sporta laukuma, atbild attiecigais pedagogs, kas vada nodarbibu.

I1. Sporta pedagoga pienakumi un tiesibas

7. Istenot valsts izglitibas standarta noteikto sporta izglitibas saturu.

8. Pedagoga pienakums ir izskaidrot izglitojamajiem vinu pienakumus un tiesibas,
uzturoties sporta zal€ un vingro$anas zal€, sporta laukuma un kontrolé&t to ievéroSanu.

9. Nodarbibas sporta zal€, vingro$anas zal& notiek pedagoga vadiba, kur$ atsledz un
péc nodarbibas aizslédz telpas. Pedagogs uz pirmo nodarbibu sporta zalé ierodas vismaz
10 mintites pirms nodarbibas sakuma, panemot no skolas apsarga vai deZuranta atslégas un
atslédzot sporta zali un gerbtuves.

10. Pedagogs ir atbildigs, lai nodarbiba beigtos savlaicigi un visi izglitojamie
organiz€ti un vienlaicigi atstatu sporta zali un ge€rbtuves. Ka ar nodro$ina, ka izglitojamie
netraucg pargérb3anos un sporta nodarbibu procesu citiem sporta zales apmekl&tajiem.

11. Pedagogs ir atbildigs par to, lai izglitojamie uz nodarbibu sporta zalé ierastos
attieciga apgerba — sporta terpa, un neatkarigi no gadalaika, ikvienam sporta zales
apmekletdjam bilitu mainas sporta apavi. Ka ari pedagogs ir atbildigs, lai nodarbibas
vingroSanas zal€ notiek zekes, apavi ir novelkami ieejot vingro$anas zalg.

12. Pedagogs atbild par tirTbu un kartibu sporta kompleksa. Pedagoga pienakums ir
sekot, lai izglitojamie ievéro personigas higi€nas prasibas un uztur tiribu sporta zalg,
vingroSanas zal& un gerbtuves.

13. Pedagoga pienakumi macibu stundas laika:

13.1. pirms nodarbibas sakuma riipigi apskatit nodarbibas vietu, parliecinaties par
inventara kartibu, nostiprindgjumu un dro§ibu, par vietas atbilstibu sanitari
higieniskajam prasibam;

13.2.instrugt izglitojamos par kartibu, pakapenibu un drosibas ievéro¥anu
izpildot vingrinajumus (skatit 1. un 2. pielikuma);

13.3. nodarbibai beidzoties, apskatit un sakartot nodarbibas vietu;

13.4. inventara vai sporta kompleksa telpu bojajuma gadijuma nekav&joties
informeét skolas vadibu, noskaidrojot negadijuma apstaklus.
14. Pedagogs nodroSina un ievéro:

14.1. sakartotu un droSu nodarbibas vietu;

14.2. droSus sporta rikus un inventaru;

14.3. piedaliSanos macibu stunda ar atbilsto$u sporta térpu un apaviem;
14.4. izglitojamo uzskaiti, kuri nepiedalas nodarbiba;

14.5. disciplinu;

14.6. pedagogs ir informéts par izglitojamo, vecaku vai citu personu uzturé$anos
sporta kompleksa;

14.7. pedagoga profesionalu darba &tiku;
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14.8. izglitojamo vispusigi attistitas personibas izaugsmi, veicinat jaunu socidlo
prasmju veidoSanos un rast izpratni par fiziskas kultiiras un veselibas nozimi
turpmakaja dzive.

II1. Izglitojamo tiesibas un pienakumi

15. Izglitojamais uz nodarbibu ierodas ne atrak ka 10 mindites pirms tas sakuma un
sagaida pedagoga atlauju, lai doties sporta zales un vingro$anas telpas.

16. Pirms sporta nodarbibu sakuma izglitojamais nonem rotaslietas, pulkstenus un
citus priekSmetus, kuri nav nepiecieSami sporta nodarbibu laika vai var radit traumas, p&c
vElmes var nodot tos skolotdjam glabagand ipa$i noradita glabaanas vietd (slédzama
atvilktng vai seifa).

17. Nodarbibai beidzoties, audzeknis nekavé&joties atstdj sporta zali, vingro$anas zali
un 5 — 10 mint$u laika atbrivo gérbtuvi.

18. Aizliegts bez pedagoga atlaujas un uzraudzibas atrasties sporta zale, vingro$anas
zaleé un gerbtuves vai ka citadi traucét sporta zalg, vingrodanas zalé notiekofo macibu —
treninu procesu.

19. Izglitojamais ievero higiénas prasibas un tiribu visa sporta kompleksa, lai péc
nodarbibas telpas netiktu atstati papiri, dz&rienu pudeles, maisini u.tml.

20. Aizliegts sporta zalé un vingroSanas zalg atrasties ielas apavos un apgérba
(obligata pargerbsanas), iznemot Ipadi paredzstu vietu, ko norada pedagogs.

21. Izglitojama pienakums sporta zalé un vingro3anas zalg ir:
21.1. sekot Iidzi un izpildit visus pedagoga noradijumus;
21.2. izmantot tikai pedagoga noradito vai atlauto inventaru;
21.3. nebojat skolai piederoSo inventaru un sporta kompleksa telpas;
21.4.inventara bojaSanas gadijuma zinot par to pedagogam un atlidzinat
zaud&jumus, ja bojajums izdarits ti§i vai dro$ibas noteikumu neievéro$anas
gadijuma;
21.5. zinot pedagogam par dazada veida nekartibam (stridi starp izglitojamajiem,
tiribas un kartibas neievéro$ana utt.) sporta kompleksa.

IV. Higiénas un drosibas prasibas

22. Skolénam, kas piedalas sporta nodarbibas vai sacensibas:
22.1. jaievero macibu, sporta un atpiitas reZImi,
22.2. nedrikst uzsakt nodarbibas uzreiz pec edienreizes;
22.3. jaievéro nagu, adas, matu higiénu:
22.3.1. 1.-4. klases skoléniem nagi ir tiri un nogriezti;

22.3.2. 5.-12. Kklases skoléniem nagu garums neapdraud citu skolénu
veselibu un drosibu.

23. Sporta te&rpam jabut tiram un sausam.
24. Tenakt sporta zal&s atlauts tikai atbilstoSos sporta apavos.
25. Tualetes apmekl&$ana notiek pirms pargerbsanas.




V. Nosléguma jautijums

26. Noteikumi  publiski  pieejami Rigas 88.  vidusskolas timeklvietné
https://www.88vsk.lv un izvietojami redzama vieta sporta zalé un vingro$anas zalg.

27. Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat Skolénu pa3parvalde,
Pedagogiska padome, Skolas padome, direktors un iestades dibinatajs.

28. Grozijumus un papildindjumus noteikumos apstiprina skolas direktors.

Rigas 88. vidusskolas vaditaja (izglitibas joma)

Subnikova 26897513




